NINOS A LA CALLE

A PARTIR DEL 27 DE ABRIL, LOS MENORES
DE 14 ANOS PODRAN SALIR A LA CALLE.

RECOMENOACIONES
PARA GESTIONAR ESTA
NUEVA SITUACION Y
PREPARARLOS
PSICOLOGICAMENTE,
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1. PREPARALD

Con antelacién a la salida, explicales:

- A partir de qué dia va a ser
(marca el dia en elcalendario)

- Como van a ser las salidas

- Duracion

- Qué se van a encontrar (personas que
llevan mascarillas, distancia etc.)

- Hablale del riesgo de tocar objetos o
personas

e aun no haremos vida normal, pero

sito
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1. PREPARALDS

- Adapta la explicacion a su nivel

de edad.

- Ajusta su expectativa a la nueva
realidad.

- Evita el dramatismo.

- Practica en casa las medidas de
idad antes de salir, como un
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2. CENTRATE EN LO POSTYIND

Debemos explicarles lo que se espera de
ellos, en vez de centrarnos en lo que NO
pueden hacer, hay que destacar lo que Si
esta Permitido.

Si podemos abrazarnos con papa o
mama en casda, con los amigos en la calle
tenemos que esperar.

"4 Si podemos ir hasta.....

"4 Si podemos pasear de la mano

"4 Si podemos saltar, mirar al cielo,
buscar

insectos etc.

Si podemos respirar hondo, tomar el
sol.
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3. MANTEN L
CALMA

Tu actitud es ESENCIAL.

Si tus gestos, tu voz, o tu emocion
transmiten preocupacion, pensaran que no
estan seguros y no disfrutaran.

Lleva todallitas, gel hidroalcohélico y lo que
puedas necesitar, y transmitele que con

esas medidas de seguridad vamos a estar
tegidos.

evitar transmitirles miedo.
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: H

b. §¢
RESPONSAGLE

Respeta las MEDIDAS DE SEGURIDAD
establecidas, la distancia social, salid
de casa lo imprescindible, valora la
necesidad del nifio/a (hay tipos de
viviendas, edades, caracter del nifio/a)

Es una oportunidad para ensenarles
RESPONSABILIDAD SOLIDARIDAD y a
CcCumg lir NORMAS.
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S. POCO A POCO

Es una nueva REALIDAD y necesitamos
asimilarla.

Si tu hijo/a o ti lo necesitais planead
las salidas poco a poco para ir
sintiendo seguridad.

El primer dia pueden ser 10 minutos y
dia a clla alargarlo hasta el tiempo
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6.0ISERUTA

Llevamos 6 semanas encerrados en
casa.

Poder salir a la calle es una nueva
situacion a la que tenemos que
adaptarnos, pero el OBJETIVO es
DISFRUTAR del aire libre, la luz, el cielo.

Los nihos necesitan movimiento y
espacio para su desarrollo, su salud
fisica y mental.

Haz de estas salidas una mini aventura
especial.
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1. 2V 1 NO QUIE
SALIR?

Puede ser que no quiera salir a la calle.

Si es por MIEDO habla con él /ellay

ayudale a que se enfrente poco a poco

Euedes consultar nuestra guia de gestion
el miedo).

Si es por APATIA o no dejar las tecnologias,
mienia incentivarle, motivar su curiosidad,
reforzarle después. Pero que vaya
ctando de nuevo con la energia y el
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T000 VA A
SALIR BJEN
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